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Procedure Of Wearing One Faced Rudraksha

Astrologer Peeyush Vashisth
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	Procedure of wearing one faced Rudraksha (à¤•à¤• à¤®à¥•à¤–à¥€

à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤· à¤•à¥‡ à¤²à¤¾à¤ à¤”à¤° à¤§à¤¾à¤°à¤£ à¤µà¤¿à¤§à¤¿)

	&nbsp;



	à¤•à¤• à¤®à¥•à¤–à¥€ à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤· à¤•à¥‹ à¤¸à¤¾à¤•à¥•à¤·à¤¾à¤¤

à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤¶à¤¿à¤µ à¤•à¤¾ à¤ªà¥•à¤°à¤¤à¥€à¤• à¤®à¤¨ à¤œà¤¾à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆ |

à¤‡à¤¸à¥‡ à¤§à¤¾à¤°à¤£ à¤•à¤°à¤¨à¥‡ à¤µà¤¾à¤²à¥‡ à¤ªà¤° à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤¶à¤¿à¤µ

à¤•à¥€ à¤•à¥ƒà¤ªà¤¾ à¤°à¤¹à¤¤à¥€ à¤¹à¥ˆ |&nbsp;à¤‡à¤¸à¥‡ à¤¸à¤à¥€ à¤ªà¥•à¤°à¤•à¤¾à¤°

à¤•à¥‡ à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤·à¥‹à¤‚ à¤®à¥‡à¤‚ à¤¦à¥•à¤°à¥•à¤²à¤ à¤®à¤¾à¤¨à¤¾

à¤—à¤¯à¤¾ à¤¹à¥ˆ | à¤¯à¤¹ à¤®à¤¨ à¤•à¥€ à¤•à¤•à¤¾à¤—à¥•à¤°à¤¤à¤¾ à¤¬à¥•à¤¤à¤¾

à¤¹à¥ˆ à¤”à¤° à¤…à¤§à¥•à¤¯à¤¾à¤¤à¥•à¤® à¤®à¥‡à¤‚ à¤°à¥‚à¤šà¤¿ à¤œà¤—à¤¾à¤¤à¤¾

à¤¹à¥ˆ |

	&nbsp;

	Benefits of wearing Ek Mukhi Rudraksha (à¤•à¤• à¤®à¥•à¤–à¥€

à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤· à¤•à¥‡ à¤²à¤¾à¤)

	&nbsp;

	

		à¤®à¤¨ à¤•à¥€ à¤•à¤•à¤¾à¤—à¥•à¤°à¤¤à¤¾ , à¤¶à¤¿à¤µà¤•à¥ƒà¤ªà¤¾, à¤¸à¥‚à¤°à¥•à¤¯

à¤—à¥•à¤°à¤¹ à¤•à¥€ à¤…à¤¨à¥•à¤•à¥‚à¤²à¤¤à¤¾, à¤¸à¥‚à¤°à¥•à¤¯à¤•à¥ƒà¤¤ à¤…à¤¶à¥•à¤

à¤¯à¥‹à¤—à¥‹ à¤•à¤¾ à¤¨à¤¾à¤¶

	

		à¤¯à¤¦à¤¿ à¤œà¤¨à¥•à¤®à¤ªà¤¤à¥•à¤°à¤¿à¤•à¤¾ à¤®à¥‡à¤‚ à¤¸à¥‚à¤°à¥•à¤¯ à¤¨à¥€à¤š

à¤¯à¤¾ à¥™à¤°à¤¾à¤¬ à¤¸à¥•à¤¥à¤¿à¤¤à¤¿ à¤®à¥‡à¤‚ à¤¹à¥‹ à¤¯à¤¾ à¤«à¤¿à¤°

à¤—à¥•à¤°à¤¹à¤£ à¤¯à¥‹à¤— à¤•à¤¾ à¤¨à¤¿à¤°à¥•à¤®à¤¾à¤£ à¤•à¤° à¤°à¤¹à¤¾ à¤¹à¥‹

à¤…à¤¥à¤µà¤¾ à¤¸à¥‚à¤°à¥•à¤¯ à¤—à¥•à¤°à¤¹ à¤•à¥€ à¤¦à¤¶à¤¾ à¤šà¤² à¤°à¤¹à¥€ à¤¹à¥‹



à¤¤à¥‹ à¤‡à¤¸ à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤· à¤•à¥‹ à¤§à¤¾à¤°à¤£ à¤•à¤°à¤¨à¤¾

à¤¬à¤¹à¥•à¤¤ à¤…à¤šà¥•à¤›à¤¾ à¤¹à¥‹à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆ | 

	

		à¤¯à¤¦à¤¿ à¤†à¤ª à¤°à¤¾à¤œà¤¨à¥€à¤¤à¤¿ à¤®à¥‡à¤‚ à¤¸à¤«à¤²à¤¤à¤¾ à¤šà¤¾à¤¹à¤¤à¥‡

à¤¹à¥ˆà¤‚ à¤¤à¥‹ à¤à¥€ à¤¯à¤¹ à¤†à¤ªà¤•à¥‡ à¤²à¤¿à¤• à¤²à¤¾à¤à¤¦à¤¾à¤¯à¤•

à¤°à¤¹à¥‡à¤—à¤¾ | à¤‡à¤¸à¥‡ à¤§à¤¾à¤°à¤£ à¤•à¤°à¤¨à¥‡ à¤µà¤¾à¤²à¥‡ à¤•à¥‹

à¤¸à¤®à¤¾à¤œ à¤®à¥‡à¤‚ à¤®à¤¾à¤¨&nbsp; à¤¸à¤®à¥•à¤®à¤¾à¤¨ à¤ªà¥•à¤°à¤¾à¤ªà¥•à¤¤

à¤¹à¥‹à¤¤à¤¾ à¤¹à¥ˆ

	&nbsp;

	Step By Step Full Procedure For Wearing One Face Rudraksha 

	

	&nbsp;

	

		à¤‡à¤¸à¥‡ à¤§à¤¾à¤°à¤£ à¤•à¤°à¤¨à¥‡ à¤¸à¥‡ à¤ªà¥‚à¤°à¥•à¤µ 12 à¤˜à¤‚à¤Ÿà¥‡ à¤•à¥‡

à¤²à¤¿à¤• à¤—à¤¾à¤¯ à¤•à¥‡ à¤¯à¤¾ à¤¶à¥•à¤¦à¥•à¤§ à¤˜à¥€ à¤®à¥‡à¤‚ à¤¡à¥•à¤¬à¥‹

à¤•à¤° à¤°à¤–à¤¨à¤¾ à¤šà¤¾à¤¹à¤¿à¤• | 

	

		à¤‡à¤¸à¤•à¥‡ à¤¬à¤¾à¤¦ à¤¶à¥•à¤ à¤®à¥•à¤¹à¥‚à¤°à¥•à¤¤ à¤®à¥‡à¤‚

à¤ªà¤‚à¤šà¤¾à¤®à¥ƒà¤¤ ( à¤¦à¥‚à¤§, à¤¦à¤¹à¥€, à¤˜à¥€, à¤¶à¤¹à¤¦, à¤¶à¤•à¥•à¤•à¤°) à¤¸à¥‡

à¤¸à¥•à¤¨à¤¾à¤¨ à¤•à¤°à¤µà¤¾à¤¨à¤¾ à¤šà¤¾à¤¹à¤¿à¤• | 

	



		à¤¤à¤¤à¥•à¤ªà¤¶à¥•à¤šà¤¾à¤¤ à¤ªà¥•à¤¨à¤ƒ à¤¶à¥•à¤¦à¥•à¤§ à¤œà¤² à¤¯à¤¾

à¤—à¤‚à¤—à¤¾à¤œà¤² à¤¸à¥‡ à¤¸à¤¾à¤« à¤•à¤°à¤¨à¤¾ à¤šà¤¾à¤¹à¤¿à¤•|

	

		à¤‡à¤¸à¤•à¥‡ à¤¬à¤¾à¤¦ à¤‡à¤¸à¥‡ à¤…à¤ªà¤¨à¥‡ à¤¸à¤¾à¤®à¤¨à¥‡ à¤•à¤¿à¤¸à¥€

à¤ªà¥•à¤²à¥‡à¤Ÿ à¤®à¥‡à¤‚ à¤°à¤–à¥‡ à¤”à¤° à¤§à¥‚à¤ª à¤¦à¥€à¤ª à¤œà¤²à¤¾à¤¯à¥‡ | 

	

		à¤…à¤¬ à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤· à¤ªà¤° à¤šà¤¨à¥•à¤¦à¤¨ à¤¯à¤¾ à¤•à¥•à¤®à¤•à¥•à¤®

à¤¸à¥‡ à¤¤à¤¿à¤²à¤• à¤•à¤°à¥‡ à¤”à¤° à¤…à¤•à¥•à¤·à¤¤ à¤šà¥•à¤¾à¤¯à¥‡ | 

	

		à¤‡à¤¸à¤•à¥‡ à¤¬à¤¾à¤¦ à¤“à¤® à¤¨à¤®à¤ƒ à¤¶à¤¿à¤µà¤¾à¤¯ à¤‡à¤¸ à¤®à¤‚à¤¤à¥•à¤°

à¤•à¤¾ 108 à¤¬à¤¾à¤° à¤œà¤ª à¤•à¤°à¥‡ |

	

		à¤…à¤¬ à¤¸à¥‚à¤°à¥•à¤¯ à¤¦à¥‡à¤µà¤¤à¤¾ à¤•à¤¾ à¤¸à¥•à¤®à¤°à¤£ à¤•à¤°à¤¤à¥‡

à¤¹à¥•à¤•&nbsp;à¤“à¤® à¤¹à¥•à¤°à¥€à¤‚ à¤¨à¤®à¤ƒ&nbsp;à¤‡à¤¸ à¤®à¤‚à¤¤à¥•à¤° à¤•à¥‹ 5

à¤®à¤¿à¤¨à¤Ÿ à¤ªà¤¢à¥‡ |

	

		à¤‡à¤¸à¤•à¥‡ à¤¬à¤¾à¤¦ à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤¶à¤¿à¤µ à¤¸à¥‡

à¤ªà¥•à¤°à¤¾à¤°à¥•à¤¥à¤¨à¤¾ à¤•à¤°à¥‡ à¤•à¥€ à¤¯à¤¹ à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤·

à¤†à¤ªà¤•à¥‡ à¤²à¤¿à¤• à¤®à¤‚à¤—à¤²à¤•à¤¾à¤°à¥€ à¤°à¤¹à¥‡ à¤”à¤° à¤‡à¤¸à¥‡

à¤¸à¤°à¥•à¤µà¤ªà¥•à¤°à¤¥à¤® à¤à¤—à¤µà¤¾à¤¨ à¤¶à¤¿à¤µ à¤•à¥‡ à¤¸à¤¾à¤®à¤¨à¥‡

à¤°à¤– à¤¦à¥‡| 

	

		à¤‡à¤¸à¤•à¥‡ à¤¬à¤¾à¤¦ à¤‡à¤¸à¥‡ à¤¶à¤¿à¤µà¤œà¥€ à¤•à¤¾

à¤†à¤¶à¥€à¤°à¥•à¤µà¤¾à¤¦ à¤¸à¥•à¤µà¤°à¥•à¤ª à¤¸à¤®à¤•à¤•à¤° à¤²à¤¾à¤²

à¤§à¤¾à¤—à¥‡ à¤¯à¤¾ à¤¸à¥‹à¤¨à¥‡ à¤šà¤¾à¤‚à¤¦à¥€ à¤•à¥€ à¤šà¥ˆà¤¨ à¤®à¥‡à¤‚

à¤§à¤¾à¤°à¤£ à¤•à¤° à¤²à¥‡ |



	&nbsp;

	à¤µà¤¿à¤¶à¥‡à¤· à¤¸à¤¾à¤µà¤§à¤¾à¤¨à¤¿à¤¯à¤¾à¤‚ (Few Safety points after wearing

Rudraksha Rules Of One Face Rudraksha ) -

	&nbsp;

	

		à¤¯à¤¦à¤¿ à¤•à¤à¥€ à¤•à¤¹à¥€ à¤¶à¤®à¤¶à¤¾à¤¨ à¤®à¥‡à¤‚ à¤¯à¤¾ à¤•à¤¿à¤¸à¥€

à¤®à¥ƒà¤¤à¤• à¤•à¥‡ à¤¦à¤¾à¤¹à¤•à¤°à¥•à¤® à¤®à¥‡à¤‚ à¤œà¤¾à¤¨à¤¾ à¤ªà¥œà¥‡ à¤¤à¥‹

à¤‡à¤¸ à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤· à¤•à¥‹&nbsp;à¤‰à¤¤à¤¾à¤° à¤•à¤° à¤œà¤¾à¤¯à¥‡

	

		à¤œà¤¾à¤¨à¥‡ à¤…à¤¨à¤œà¤¾à¤¨à¥‡ à¤‡à¤¸ à¤ªà¤° à¤…à¤¶à¥•à¤¦à¥•à¤§ à¤¹à¤¾à¤¥

à¤¨à¤¹à¥€à¤‚ à¤²à¤—à¤¾à¤¯à¥‡

	

		à¤§à¤¾à¤°à¤£ à¤•à¤°à¤¨à¥‡ à¤¸à¥‡ à¤ªà¥‚à¤°à¥•à¤µ à¤¯à¤¦à¤¿ à¤¸à¤‚à¤à¤µ à¤¹à¥‹ à¤¤à¥‹

à¤ªà¤‚à¤¡à¤¿à¤¤à¤œà¥€ à¤¸à¥‡ à¤‡à¤¸à¤•à¥€ à¤ªà¥•à¤°à¤¾à¤£

à¤ªà¥•à¤°à¤¤à¤¿à¤·à¥•à¤ à¤¾ à¤•à¤°à¤µà¤¾à¤¯à¥‡ à¤…à¤¨à¥•à¤¯à¤¥à¤¾ à¤Šà¤ªà¤°

à¤¬à¤¤à¤¾à¤ˆ à¤—à¤ˆ à¤µà¤¿à¤§à¤¿ à¤¸à¥‡ à¤¸à¥•à¤µà¤¯à¤‚ à¤‡à¤¸à¤•à¤¾

à¤¶à¥•à¤¦à¥•à¤§à¤¿à¤•à¤°à¤£ à¤•à¤°à¥‡

	&nbsp;



	à¤¹à¤®à¤¾à¤°à¥‡ à¤¯à¤¹à¤¾à¤• à¤¸à¤à¥€ à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤· à¤ªà¥•à¤°à¤¾à¤£

à¤ªà¥•à¤°à¤¤à¤¿à¤·à¥•à¤ à¤¾ à¤•à¤°à¤•à¥‡ à¤¹à¥€ à¤à¥‡à¤œà¥‡ à¤œà¤¾à¤¤à¥‡ à¤¹à¥ˆ

à¤«à¤¿à¤° à¤à¥€ à¤ªà¥•à¤°à¤¾à¤ªà¥•à¤¤ à¤•à¤°à¤¨à¥‡ à¤•à¥‡ à¤¬à¤¾à¤¦ à¤¯à¤¦à¤¿ à¤†à¤ª

à¤‰à¤ªà¤°à¥•à¤¯à¥•à¤•à¥•à¤¤ à¤µà¤¿à¤§à¤¿ à¤¸à¥‡ à¤…à¤ªà¤¨à¥‡ à¤¹à¤¾à¤¥ à¤¸à¥‡

à¤¥à¥‹à¥œà¥€ à¤ªà¥‚à¤œà¤¾ à¤•à¤° à¤²à¥‡ à¤¤à¥‹ à¤¬à¥‡à¤¹à¤¤à¤° à¤¹à¥ˆ |

	&nbsp;

	à¤ªà¥•à¤°à¤¾à¤£ à¤ªà¥•à¤°à¤¤à¤¿à¤·à¥•à¤ à¤¿à¤¤ à¤•à¤• à¤®à¥•à¤–à¥€

à¤°à¥•à¤¦à¥•à¤°à¤¾à¤•à¥•à¤· à¤–à¤°à¥€à¤¦à¤¨à¥‡ à¤•à¥‡ à¤²à¤¿à¤• 

	à¤¯à¤¹à¤¾à¤• à¤•à¥•à¤²à¤¿à¤• à¤•à¤°à¥‡

	&nbsp;
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